
花粉症の簡単なセルフチェック

□ 鼻みずが水のようにさらっとして透明
□ くしゃみが連続して出る
□ 症状は朝起きたとき、昼頃、夕方に強くなる
□ 症状は花粉の飛散時期に2週間以上つづく
□ 目のかゆみや充血もある
□ 熱はない（あっても微熱）
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花粉症について

当社では病気・けがのリスクに備えた最新の保険商品を取り扱っています

ちょこっと雑学

カナンライフサポートカナンライフサポート
今年も少しづつ春の時期が訪れてきました。花粉症の方も
多いのではないでしょうか。今回は下記をご参考に花粉症
の対策をされてはいかがでしょうか。

■花粉症対策の基本
　・花粉を体内に入れない
　・症状に応じて薬や生活習慣を工夫

外出時の対策 帰宅後のケア

マスク・メガネ・
花粉症用ゴーグル
を掛ける 

帽子や衣服
髪や服に花粉が
付着しにくい
ポリエステルや
ナイロン素材を
選ぶ

外出時間の工夫
花粉飛散が多い
昼前後や夕方の
外出を避けると
効果的 
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